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D. Manuel Martins recebe medalha de ouro do Porto

O Bispo emérito de Settibal, que
foivigario geral e bispo auxiliarda
diocese do Porto, ¢ uma das per-
sonalidades distinguidas pela Ca-
mara Municipal do Porto por oca-
sido da celebrac;ﬁo do dia 9 de ju-
lho, com a Medalha Municipal de
Honra da Cidade.

A ceriménia da entrega da me-
dalha de outro da cidade esta pre-
vistaparaas 18h30 de 9 dejulho, na
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Casa do Roseiral, nos jardins do
Palécio de cristal.

Figura sobejamente conhecida
na sociedade portuguesa, D. Ma-
nuel Martins tem-se distinguido,
paraalémdasuaagdo pastoral como
Bispo, pela presenga em muitas
comunidades, por multiplas inter-
vengdes na comunicagdo social,
relevando o espirito da caridade
fraterna, da partilha e da entreajuda
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como linhas de orienta¢do do seu
pensamento ¢ intervengdo. Além
do bispo emérito de Setiibal, Dom
Manuel Martins, recebem a meda-
lha municipal o fundador do PSD
Miguel Veiga, o psiquiatra Jalio
Machado Vaz, a violoncelista Ma-
dalena S4 e Costa, Maria Amélia

" Cupertino-de Miranda, o Instituto

Politécnico do Porto e a Obra
Diocesana de Promogao Social.
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Junho na Obra Dmcesana de Promogéo Socnal

No més de Junho, a Obra Dio-
cesanade Promogdo Social (ODPS)
continuoua celebrar“A Alegriana
nossa Missdo”. Tal como habitual,

as atividades de cada més ficam a

cargo de um dos doze Centros
Sociais da Institui¢do, sendo que
em junho essa responsabilidade
recaiuno Centro Social deFonte da
Moura,

O més comegou logo com uma
atividade, dia 1 de Junho, destinada
as nossas criangas, levando-as ao
cinema do NorteShopping, para
festejarem assim o seu dia— o Dia
Mundial da Crianga.

A sexta edigdo da Palestra da
Satide aconteceu logo de seguida,
a3 dejunho, tendo tido como tema
os acidentes domésticos. Esta
atividade contou com a presenga
de Silvia Teixeira, enfermeira da
Instituigdo.

Os dias 4 e 5 de junho foram o
ponto alto deste més. A Obra Dio-
cesana voltou a visitar a Quinta
da Fonte Quente, unidade de
turismo social da APPACDM de
Coimbra, localizada na Tocha. A
aventura destinou-se aos nossos
utentes da resposta social de Pré-
Escolar. Tal como na passada edi-
¢do de margo, todos desfrutaram
de dois dias muito bem passados.
O espago envolvente, pleno de
imenso espago verde, proporcio-
nou variadas animagBes para as

% .

que ficardo gravados positiva-
mente na memoéria destas crian-
cas.

A 9 de junho os nossos seniores
visitaram o Parque Biol6gico da
Serra da Lousd. Este parque, lo-
calizado no concelho de Miranda
do Corvo, reparte-se por duas areas
—a Quinta Pedagégica e o Parque
Selvagem. Os idosos assistiram e
participaram em diversas ativida-
des agricolas e usufruiram de uma
representagdo de varios animais
(domésticos e selvagens) do terri-
tério nacional. Foi mais uma ativi-
dade inovadora, que permitiu o
contacto com uma realidade bem
diferente do meio urbano por-
tuense.

com precariedades econémicas e
caréncias a nivel alimentar. Esta
iniciativa permitiu que os cola-|
boradores de Fonte da Moura miti-
gassem essas fragilidades, através
da oferta de uma refeigdo a estas
pessoas.

No dia 13 de Junho viveu-se
outro momento especial. Cumpriu
umadastradi¢des maisacarinhadas
no calendério anual de atividades
da ODPS — o Passeio Anual de
Colaboradores. Este ano, visit-

mos duas belas cidades do norte ,

de Portugal, a Pévoa de Varzim e
Braga, onde decorreu o jantar e
posterior momento de animagio
musical. (Sobre esta iniciativa, re-
veja a noticia mais detalhada ja

ano letivo, todos os Centros Sociais
demonstram aos familiares dos
nossos utentes um pouco daquilo
que ao longo do tempo se traba-
lhou. Assim, a 16 de junho, a Casa
Diocesana — Semindrio de Vilar,
encheu-se de cor e alegria para
receberanossa Festa de Finalistas.
Em sintonia, todos inovaram e
cooperaram para mostrarem algo
que fique registado nas nossas
memorias e coragdes, sindnimo da
“qualidade — chave de futuro”. No
final da festa, todos os finalistas
subiram ao palco para a cerimé-
nia da entrega das cartolas e di-
plomas.

No dia 22 de junho, realizou-se
mais um musical dirigido aos
seniores, com animagdo acargo do
artista Domingos Moga.

Por fim, no dia 26 de junho, e sob
o mote dos santos populares, rea-
lizou-se mais um convivio sénior.
Nesse diaespecial, também o menu
do almogo foi diferente — caldo
verde com broa, enchidos e sucu-
lentas sandes de porco no espeto.
A tarde, reinou a festa e baile, com
muitamusica tradicional. Neste dia
foi também conhecido o vencedor
do Concurso de Cascatas de Sdo
Jodo, que envolyveu todos os Cen-
tros Sociais da Institui¢do, e cuja
honra coube ao Centro Social do
Lagarteiro.

Paralelamente a todas estas ini-

' criangas, tais como, parque aven- A edigdo mensal de “Um Gesto  publicada na Voz Portucalense de ciativas, o projeto “Tempo e Vida
tura, desportos radicais, campo de Amor”realizou-sea12dejunho. 17 de junho). Ativa” manteve o seu desen-
polidesportivo, minigolfe, campo  Estaatividade dirigiu-sea cidadéos Como vem sendo tradigdo na volvimento com as suas habituais
de jogos tradicionais. Foram dias emsituagdes deisolamentosocial, nossa Instituigdo, no final de cada  atividades destinadasaos seniores.
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Pesidente da CNIS

distinguido com prémio

atribuido pelo Instituto e RS e

de Est.udos‘ Politicos . Envelhecimento ativo

da Universidade Catolica cOmo premissa
TITULO DATA MEIO

SOLIDARIEDADE JULHO DE 2015 JORNAL



OBRA DIOCESANA DE PROMOCAO SOCIAL
RECORTES DE COMUNICACAO SOCIAL

Julho na Obra Diocesana de Promocdo Social

Ainda antes do habitual periodo
de férias, “A Alegna na nossa

Missdo™ continuou a orientar as

atividades da Obra Diocesana de
Promogdo Social (ODPS). No
sétimo més do ano, todas as ini-
ciativas foram programadas pelos
Centros Sociais do Carrical e de
Sdo Tomé, seguido o habitual
esquema de rotatividade pelos
estabelecimentos da Instituigao.

O més iniciou-se com duas
atividades logo no dia 2 de julho —
a“Hortado Conto” ¢ “Um Gesto de
Amor”. A 7 de julho, ocorreu a
edi¢do mensal da Palestra da Satde,
tendo como tema “A Sexualidade
na Terceira Idade”. Esta atividade
contoucoma preseng¢a de Armando
Almeida, docente da Universidade
Catolica Portuguesa. Foi uma
sessdo de extrema importincia para
os idosos, pois, mesmo nos dias de
hoje, numa sociedade considerada
moderna, quando se aborda este
assunto ¢ ainda evidente o pre-
conceito.

No dia 9 de julho, no Centro
Social de Sdo Tomé decorreu o dia
da Culindria, onde as crianga$
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confeccionaram refcigdes para os
mais idosos. No mesmo dia, rea-
lizou-se um Passeio Sénior, a be-
lissima cidade de Aveiro. Osidosos
puderam usufruir de um passeiona
Torreira, ainda antes de chegarem
aquelacidade que € carinhosamente
apelidadade “Veneza Portuguesa”.
Seguiu-se um almogo-convivio,
prelidio da deslocagdo a Gafanha
daNazaré e a [lhavo, com visita ao
“Museu do Bacalhoeiro”.

A meio do més, no dia 17, o
Centro Social do Carrigal recebeua
quarta edi¢do da Dadiva de Sangue.
Denominada “Vida pelas Vidas”,
estaatividade contou, umavezmais,
com o grande apoio do Instituto
Portugués do Sangue e da Trans-
plantagdo.

Nodia23 dejulho teve lugaruma
fabulosa atividade de convivio no
Centro Social do Carrigal—o Mega
Picnic ODPS, com um divertido e
animado espetdculo musical.

No dia 29, no saldo polivalente
do Centro SocialdoCerco do Porto,
teve lugar uma tarde de fados,
destinada aos seniores. A anima-
¢do ficou a cargo dos fadistas Ana
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Cardoso, Fatima Santos, Manuel
Barbosa, Manuel Miranda e Pina,
José Giestas, José Guimaraes, entre
outros. Foi uma magnifica opor-
tunidade para rever varios fados
tradicionais.

No dia 30 de julho, realizou-se
uma atividade estonteante, deno-
minada “Metro Aventure”. Con-
sistiunuma viagem de metrodesde
aestagio de Metro da Trindade até
a estagdo de Metro da Azurara e
subsequente visita ao Azurara
Parque Aventura. Este parque,
abragado pelo Rio Ave e por uma
beleza deslumbrante, apresenta
uma extensa 4rea verde, onde as
emocdes se fundem no equilibrio

natural. As atividades que pro-
porcionou as criangas foram imen-
sas: passeios de cavalo, torres multi-
aventura, slide, touro mecanico,
escalada, jogos tradicionais, entre
outras. Cerca de quatrocentos e
scssenta criangas tiveram um dia
inesquecivel, onde puderamaliar o
contacto com a naturezaa variadas
atividades radicais.

Entre os dias 6 ¢ 31 de julho
decorreuaedigdo anual das “Férias
com Obra”, destinada a todas as
criangas, contemplou diversos dias
de atividades, dos quais se des-
tacam: diasde praia, jogos delégica,
diaradical, feira popular, olimpia-
das ODPS, “Water Wars”, in-
sutlaveis e “Zumba Kids”. Foram
dias plenos de alegria e atividade
fisica, associadas a uma saudavel
confraternizagdo.

Como habitualmente acontece
nos restantes meses, em simulta-
neo a todas estas iniciativas,
decorreram outras inseridas no
projeto “Tempoe Vida Ativa”, das
quais se destacam a “Hortado Avd
e do Neto” e as “Aulas de Mo-
tricidade”.
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Outubro na Obra Diocesana de Promogao Soaal

No més de outubro, a Obra Dio-
cesanade Promog&o Social (ODPS)
prosseguiuacelebragdod’ “A Ale-
gria na nossa Missdo”. Dando se-
guimento ao espirito de partilha e
rotatividade pelos estabelecimen-
tos da Instituicdo, as atividades
deste més foram da responsa-
bilidade dos Centros Sociais de
Machado Vaz e de Sdo Roque da
Lameira.

As atividades tiveram o seu
arranque logo no primeiro dia do
més, em que se comemora o Dia
Internacional do Idoso. Decorre-
ram trés celebragdes eucaristicas,
em simultaneo, e em trés polos dis-
tintos da cidade do Porto.NaIgreja
Paroquial do Calvario, para os
Centros Sociais do Cerco do Porto,
Lagarteiro, Machado Vaze SdoRo-
que da.l.ameira; na Igreja da Paré-
quia de Nossa Senhora da Ajuda,
para os Centros Sociais de Fonte
da Moura, Pasteleira, Pinheiro
Torres e Rainha D, Leonor; e, por
ultimo, na zona central da cidade,
no Centro Social de Sao Jodo de
Deus, para os Centros Sociais do
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Carrigal, Regado, Sdo Jodo de Deus
e Sdo Tomé. Apos as celebragdes,
seguiu-se um almogo-convivio em
cada um dos Centros Sociais da
ODPS.

No dia 5 de Outubro o Centro
Social de Sdo Roque da Lameira
recebeu a quinta edigdo da Dadiva
de Sangue. Denominada “Vida
Pelas Vidas”, estaatividade contou,
uma vez mais, com o apoio do Ins-
tituto Portugués do Sangue e da
Transplantag@o.

A meio do més, no dia 14, as
criangas do Centro Social de Sdo
Roque daLameiraassistiramauma
palestra sobre “Alimenta¢do Sau-
davel e Importancia do Pequeno-
almogo”. Estaatividade contoucom
apresenga de Vera Azevedo, Enfer-
meira da Instituigdo.

Alguns dias depois, a 20 de outu
bro, este grupo de criangas teve
outro dia especial, desta vez com
um caracter mais ludico. Tratou-se
daatividade “Hora do Conto”, que
ficou marcada pela visita do
Bibliocarro (Biblioteca Itinerante
Almeida Garrett).

No Centro Social do Cerco do
Porto,nodia21, realizou-se onono
musical ODPS, dirigido aos se-
niores da Institui¢do. A animagédo
desta tarde ficou a cargo do grupo
musical de Violas e Cavaquinhos
da Universidade Sénior de Gon-
domar.

A 27 e28deoutubro, a Equipadc
Enfermagem da ODPS organizoua

segunda edigdo da Feira da Satde,-

destinada a todos os idosos da
Institui¢do. Cerca de 250 seniores
tiveram a oportunidade de realizar
diversos rastreios, em multiplas
dreas da satde, em parceria com
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varias entidades. No pentltimo
dia de outubro, decorreu a edi¢do
mensal de “Um Gesto de Amor”.
Sucedeu no Centro Social de M-
achado Vaz, cujas colaboradoras
ofereceram um serdo muito agra-
davel as familias carenciadas da
comunidade envolvente.

Por fim, a 31 de outubro, no 4m-
bito das atividades do Servigo de’
Psicologiada ODPS, foi organizada
uma palestra para cuidadores de
doentes com Alzheimer ou com ou-
tras deméncias cognitivas. Contou
com a participagdo da Associa¢do
Alzheimer Portugal e foi realizada
no Centro Social do Cerco do Porto.
Teve como destinatrios os cui-
dadores de doentes com Alzheimer
e todos aqueles que trabalham ou
convivem diretamente com idosos,
sob o lema “quem cuida, também
precisa de ser cuidado”. Paralela-
mente a todas estas iniciativas,
decorreram outras inseridas no
projeto “Tempoe Vida Ativa”, das
quais se destacam a “Hortado Avd
e do Neto”, o “Dia da Culinaria” e
as “Aulas de Motricidade”.
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Obra Diocesana de Promoc¢do Social
promove Natal solidario
Durante todo o ano de 2015, a Obra Diocesana de Promog&o Social
(ODPS) orientou o seu plano de atividades sob o lema “A Alegria na
nossa Missiao”. Ao longo dos varios meses, uma vez por meés, aconteceu
uma iniciativa designada “Gesto de Amor”. Esta foi dirigida as pessoas
em situacoes de isolamento social, com precaridades econémicas e a
familias que demonstravam caréncias a nivel alimentar. Tratava-se de
elementos das comunidades envolventes dos doze Centros Social da
ODPS, que, no entanto, ndo eram nossos utentes. O “Gesto de Amor”
permitiu oferecer uma refei¢do a estas pessoas. Foi sempre preparado
pelos colaboradores de cada Centro Social, muitas vezes recorrendo a
donativos diversos (ao estilo “sopa da pedra™), celebrando-se assim a
solidariedade e partilha, por via da confecdo e distribuicdo de uma
refeicdo que aconchegou aqueles que mais necessitavam, mitigando as
. fragilidades desta populagdo.
. Emjaneiro, esta iniciativa ficou a cargo do Centro Social de Sao Jodao
' deDeus. Emfevereiro, foidaresponsabilidade do Centro Socialde Rainha
D. Leonor. Nomeés de margo foi preparada pelo Centro Social do Cerco
do Porto. O Centro Social da Pasteleira foi responsavel pelomés de abril.
. Seguiu-se, em maio, o Centro Social de Pinheiro Torres. Em junho foia
vez do Centro Social de Fonte da Moura que, em julho, passou o
testemunho aos Centros Sociais do Carrigal e Sao Tomeé. Ja emsetembro,
aorganizagdo ficouacargo do Centro Social do Regado. Em outubro este
compromisso foi assegurado pelos Centros Sociais de Machado Vaz e
de Sdo Roque da Lameira. O Centro Social do Lagarteiro, jaemnovembro,
culminou esta ronda por todos os Centros Sociais da Instituigéo.
Agora, no dia 15 de dezembro, todos se voltam a unir em prol deste
projeto. Nesse dia, os doze Centros Sociais, em simultdneo, comemoram
o Natal Solidario da Obra Diocesana, naquela que sera uma edigdo
alargada da iniciativa “Gesto de Amor”, e que decorrerd num meés
especialmente simbolico para todos. Uma vezmais, a Institui¢io, indo de
- encontro a sua missdo de a¢do social, procura suprir as necessidades da
populacdo mais carenciada da cidade do Porto, oferecendo-lhes uma
refeicdo quente, servida num espirito de fraternidade e harmonia.
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Novembro na Obra D|ocesana de Promogao Social

Chegados ao penultimo més do
ano, o espiritod’ “Alegriananossa
Missdo” continua vivo na Obra
Diocesana de Promogdo Social
(ODPS). Em novembro, as iniciati-
vas foram programadas pelo Centro
Social do Lagarteiro, seguido o
habitual esquema de rotatividade
pelos estabelecimentos da Insti-
tuicao.

O més comegou, no dia 4, com
uma atividade transversal a todos
os Centros Sociais da ODPS —“A
Horta do Av6 e do Neto” —que ja
vem sendo desenvolvida desde o
inicio do ano.

Nosdias 11e 18 denovembro, as
criancas do Centro Social do La-
garteiro puderam deliciar-se com
diversas histérias de encantar da
Biblioteca Municipal Almeida
Garrett, na atividade “A Hora com
Conto”.

A 12 de novembro, no Centro
Social do Cerco do Porto, ocorreu
adécimaedi¢do doMusical ODPS,
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destinada aos seniores da Institui-
¢ao. Para encantar e cativar os pre-
sentes a animagdao ficou a cargo do
vocalista da Banda Albatroz.

Dia 17 de novembro, num dos
locais mais emblematicos dacidade
do Porto — a Casa da Musica — os
nossos utentes do Pré-Escolar ti-
veram o prazer de assistir, mas
também interagir, com aadmiravel
orquestra da Foco Musical. Num
palcoonde asimplicidadeimperava,
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foram apresentados os varios ins-
trumentos assim como os respeti-
vosmusicos, que fizeram as delicias
dos nossos utentes.

A décima edi¢do da Palestra da.

Saude aconteceu logo de seguida,
a 19 denovembro, tendo tido como
tema “O cuidado a ter com 0snossos
pés”, de especial importancia para
os idosos. Esta atividade contou
com a presen¢a da Enf." Vera Aze-
vedo, enfermeira da Instituig#o.

A 27 de Novembro decorreu a
atividade “Um Gesto de Amor”.
Dirigida as pessoas em situagoes
de isolamento social, com preca-
ridades economicas e a familias que
exponham caréncias a nivel ali-
mentar. Esta inicidtica permitiu
oferecer uma refei¢o a estas pes-
soas. Os colaboradores do Lagar-
teiro celebraram a solidariedade e
partilha, confecionando varios
alimentos que aconchegaram aque-
les que mais necessitam.

Por fim, no dia 28 de novembro
tivemos a realizagdo da segunda
edicdo do “Cuidador da Demén-
cia”, agdo de sensibilizagio dirigida
aos cuidadores de doentes com de-
meéncias cognitivas. Esta atividade
foi organizada pelo Servigo de Psi-
cologiada ODPS. Paralelamentea

“todas estasiniciativas, decorreram

outrasinseridasno projeto “Tempo
e Vida Ativa”. Sdo de salientar o
“Dia da Culindria” e as “Aulas de
Motricidade”. (Inf. da ODPS)
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